Sog-Darnkeat

by Steve Bottger ( )

Elevator Pitch von www.sag-danke.at

Wer hat nicht schon 6fter diese Unzufriedenheit gespurt? Oder gemerkt, dass es nicht weiter

geht auf der Suche nach Gliick durch mehr Geld, Spaf und Eindriicken?
Die Antwort darauf ist einfach.

Wie oft dankt man dafiir, dass man das am Leben teilhaben darf? Oder dass man gesund
ist? Eine(n) wundervolle(n) Lebenspartnerin bei der Seite hat?

Online Danke zu sagen flr

- einetolle Zeit, die man hatte

- Freunde

- personliche Erfolge
setzt ungeahnte psychische Kréafte frei, die man schon zu vergessen glaubte! Innerhalb von
nur 30 Sekunde kann man via Smartphone, Tablet oder Computer eine Message verfassen
und seine Gedanken auf sag-danke.at teilen.

Probieren Sie es aus und splren Sie, wie gut es sich anfihlen wird!

Hintergrund der Idee

Inspiriert vom Wiener Neurologen und Psychiater Viktor Emil Frankl und der Logotherapie,
wurde das Projekt "Sag Danke" von Steve Béttger, Wahlwiener, ins Leben gerufen. Nach
knapp 3 Jahren in der GroRstadt fielen ihm zunehmend die Ahnlichkeiten der Individuen in
der anonymen Menschenmasse auf. Eine regelméRige Unzufriedenheit strahlten
Fahrgaste der S-Bahn aus, viele wiederrum verbalisierten ihren Unmut dazu noch
ausfuhrlich via Gesprachspartner oder Telefon. Weiters liesen sich das angestrengte
Streben nach aktuellen Statussymbolen - Kopfhorer, Smartphones, exklusive Kleidung

und Autos nicht mehr ignorieren.

Dieses Projekt ist ein Beitrag zur Besinnung auf die scheinbar veralteten, in den Hintergrund
gerickten, jedoch wichtigen Werte. Die bewusste Entschleunigung des Alltags, die zur

Ruckkehr der eigenen mentalen Kraft fuhrt.

www.sag-danke.at
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